
Una iniziativa:

GIORNATA MONDIALE
SENZA TABACCO

Il 31 Maggio si celebra in tutto il mondo la 
Giornata mondiale senza Tabacco, 
promossa dall’OMS.
Per il 2025, il titolo scelto è ”Bright products. 
Dark intentions. Unmasking the Appeal” – 
“Prodotti brillanti. Intenzioni oscure. 
Smascherare il fascino”
L’attenzione è ancora una volta posta sulle 
strategie di marketing promosse dalle 
Industrie del Tabacco.
https://www.who.int/campaigns/world-no-t
obacco-day/2025 
Le industrie del tabacco e della nicotina 
utilizzano strategie subdole per rendere 
attraenti i loro prodotti dannosi, soprattutto 
per i giovani. Mettono in atto una vera e 
propria manipolazione nei confronti dei 
bambini, senza vergogna alcuna, con lo scopo 
di agganciare una nuova generazione di 
consumatori e mantenere quelli esistenti. 
Dobbiamo rompere questa pericolosa 
illusione.

È necessario combattere il fascino di questi 
prodotti tramite regolamenti più severi sulla  
loro diffusione e sul marketing, specialmente 
quello rivolto ai bambini. Teniamo fuori 
l'industria del tabacco dalla salute dei nostri 
bambini!

La SIMRI è già da tempo impegnata nella lotta 
al fumo e, avendo recepito i segnali 
allarmanti legati al diffondersi delle sigarette 
elettroniche, si unisce anche quest’anno, con 
impegno e determinazione a questa 
campagna di sensibilizzazione mondiale.

Brochure realizzata in collaborazione con la Task Force SIMRI 
dedicata allo svapo.

Con la collaborazione di:

RESPIRIAMO
INSIEME -  APS

31 Maggio 2025

GIORNATA MONDIALE
SENZA TABACCO

WWW.WHO.INT



VAPING AS A NEW THREAT FOR 
RESPIRATORY HEALTH: A POSITION 
STATEMENT FROM THE ITALIAN 
PEDIATRIC RESPIRATORY SOCIETY

È in corso di pubblicazione il primo Position Paper 
della SIMRI (Società Italiana per le Malattie 
Respiratorie Infantili) dedicato alla Nuova Minaccia 
per la Salute Respiratoria rappresentata dallo 
Svapo (Vaping).

Il ruolo dei medici, in particolare dei pediatri, è 
fondamentale nella prevenzione, nello screening e 
nella gestione dell’uso delle sigarette elettroniche 
(EC), soprattutto tra gli adolescenti.

Lo screening per lo svapo (vaping) va incentivato, così 
come bisogna diffondere la conoscenza dei rischi 
legati all’uso di questi dispositivi. Ecco perché 
crediamo nella promozione di campagne di 
educazione sanitaria pubblica.

L’obiettivo ultimo è stimolare la promozione di 
politiche pubbliche che tutelino la salute dei giovani 
dai rischi rappresentati dalla diffusione di questi 
dispositivi.

LA SIMRI CHIAMA ALL’AZIONE 
I PEDIATRI ITALIANI:

10 regole per proteggere 
i nostri bambini 

dall'esposizione al vaping

1• I pediatri devono conoscere le crescenti 
evidenze sul fatto che il vaping minaccia la salute 
dei bambini, in particolare la salute respiratoria, 
in modo simile alle sigarette, e devono chiedere ai 
pazienti e alle loro famiglie se vengono utilizzati 
dispositivi di vaping.

2• I bambini e gli adolescenti sono a maggior 
rischio di dipendenza dalla nicotina e devono 
essere protetti dall'influenza dell'industria del 
tabacco, in particolare sui social media.

3• L'esposizione diretta al vaping può causare 
sintomi respiratori come tosse, catarro, dispnea, 
respiro sibilante e riacutizzazioni dell'asma, con 
conseguenti danni polmonari acuti e cronici.

4• L'esposizione di seconda e terza mano al 
vaping è probabilmente dannosa e dovrebbe 
essere evitata, soprattutto nei bambini.

5• Le donne in gravidanza devono essere 
regolarmente sottoposte a screening per il 
vaping, essere informate e consigliate sui rischi 
legati al vaping durante la gravidanza.

6• Pur in mancanza di prove certe sulla 
cancerogenicità dei liquidi per sigarette 
elettroniche e del vaping, è fortemente 
consigliato evitare qualsiasi tipo di esposizione, 
soprattutto se prolungata, in base al principio di 
precauzione.

7• È obbligatorio garantire ambienti privi di 
fumo e vaping, sia al chiuso sia all’aperto.

8• I sistemi elettronici di somministrazione della 
nicotina dovrebbero essere regolamentati come 
prodotti del tabacco, includendo l’applicazione 
delle restrizioni sui gusti e sul packaging attraente 
per i bambini.

9• Le politiche sul tabacco in tutta Europa 
dovrebbero essere allineate con gli obiettivi e gli 
sforzi politici promossi dall'Organizzazione 
Mondiale della Sanità per il Controllo del Tabacco.

10• È urgente implementare campagne per 
prevenire l'inizio del vaping tra i giovani, compresi 
piani di consulenza sui rischi del vaping nelle 
scuole, da promuovere a livello locale e nazionale.


